Su Ciang Sira Cia Vi

b6 1a gi?

-1a sy cing ddy gAy dau d6n clia vii c6 thé xay ra trong hai tudn dau tién
- vii trd nén cling va c6 cdm gidc 4m khi sJ tay vao

- diéu nay x4y ra khi c6 qud nhiéu sita va cdc chit 1éng khéc clia co thé &

trong bd vu

Lam th& nio dé t6i c6 thé tranh vi bi cing sita?

- cho dita bé bi vii me cang sém cang tdt sau khi sanh va cit mdi 2 gid sau d6

- khi dita bé niit sita, hiy dé€ y xem miéng dita bé c6 dit ding trén chd quing
sdm chung quanh ndm vi hay khong

- thay d6i tu thé ciia dira bé khi né bi vii me

Tbi c6 thé 1am gi?
Ban cAn 1am cho vii mém bét. C6 thé 1am diéu nay biing c4ch:

1 Ditvai hodc khin udt, Am 1&€n bd vi 2 Xoa nin vi nhe nhe bing nhitng diu ngén
khodng 10-15 phit. TAim nuéc &m tay. Bt dau tir chd gan nguc va di din dé€n
trong bon hoic tim bing voi sen. areola (ving sim quanh nim vu).
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3 Ndn nhé nhe ra mot it sita bang cdch ddt ngén tay 4 Cho dita bé con ciia qui vi bi vii me mdi 1 ti€ng rudi

cdi va ngén trd ndi phan trén va phan duéi va & dé€n 2 ti€ng ddng hd.

vanh areola (ving sim quanh nim vi). B6p nhe nhe

ngugc vao phia trong nguc va lin cic ngén tay nhé  N&u cdch nay khong c6 két qui trong mdt ngay, hiy

nhe trd ra phia trudc cho d€n khi nao sita bit dau nhg dén y t4, tram hu6ng din vé& viéc cho by sita me,

nh€u ra. Viéc nay sé gidp dita bé d€ ba vi me. chuyén vién c& van vé viéc cho bi, c6 d3 hoic béc si
clia ban cang s6m cang tot.
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